
骨粗しょう症とは骨の強度が弱くなり、骨折しやすくなった状態です。高齢化社会となった今、骨
粗しょう症は動けなくなってしまう重要な要因と言えます。特に女性は閉経後、骨密度が低下する
ことはよく知られています。またリウマチや膠原病でよく使用されるステロイド剤も骨密度を下げて
しまいます。今回の講演会では、骨粗しょう症がどのような病気で、何に気をつける必要があり、ど
のように予防すればよいか、どのように治療すればよいかについて、わかりやすく解説します。

あなたの骨は大丈夫？
コツコツ学ぶ骨粗しょう症のお話

第６回市民公開講座 NPO法人メディッセ主催

企画・総合司会

NTT西日本大阪病院 リウマチ・膠原病センター センター長 NPO法人メディッセ理事

前田 恵治 先生

開会の挨拶 前田 恵治 先生

１．講 演 Ⅰ 「 骨粗しょう症とはどんな病気？ 」

財団法人日本生命済生会付属日生病院 副院長 総合内科部長 笠山 宗正 先生

２．講 演 II 「 関節リウマチと骨粗しょう症 」

大阪市立大学医学部附属病院 骨・リウマチ内科 講師 後藤 仁志 先生

３．講 演 Ⅲ 「 ステロイド性骨粗しょう症とその治療 」

NTT西日本大阪病院 リウマチ・膠原病センター センター長 前田 恵治 先生

～ 休憩 ～

４.  講 演 Ⅳ 「 骨粗しょう症に使用されるお薬～新しい骨粗しょう症の薬を含めて～」

岸本整形外科 院長 岸本 成人 先生

５. 講 演 Ⅴ 「 骨粗しょう症を防ぐには～日常生活でできること～ 」

NTT西日本大阪病院 看護部 リウマチケア看護師 房間 美恵 先生

閉会の挨拶 前田 恵治 先生

と き： 平成24年３月18日（日）

１３時１５分～１５時３０分 （１２時３０分 開場 )

と こ ろ： グランキューブ大阪（大阪国際会議場） イベントホール E
最寄り駅 京阪電車中之島線「中之島（国際会議場駅)」2番出口すぐ

〒530-0005 大阪市北区中之島５丁目３番５１号 ℡06-4803-5555

入場無料
定員650名

申し込み方法：電話 FAX Eメール TEL：06-6886-5600 FAX：06-6886-5605
お問い合わせ先：NPO法人メディッセ事務局 担当 宮田

e-mail ： moffice@medise.or.jp HP：http://www.medise.or.jp
後援 （社）大阪府医師会 大阪医薬品協会 （財）骨粗鬆症財団 （社）日本リウマチ友の会


